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Циклограмма  деятельности  инструктора по физической культуре 

Каракозовой Гузели Рафкатовны на 2022-2023учебный год. 

 
Дни недели Часы работы Вид деятельности 

Понедельник 8.00-11.30 8.00-8.40- Утренняя гимнастика 

8.40-9.00 -  подготовка к занятиям  по физической культуре 

9.00-9.20 - занятия по физической культуре в группе № 4 (средняя) 

9.35-10.00 - занятия по физической культуре  в группе № 7 

 (старшая) 

10.00-10.30 - индивидуальная работа с детьми 

10.30-11.30 – составление планов совместной деятельности, работа 

с документами 

Вторник 8.00-11.30 8.00-8.40 - Утренняя гимнастика 

8.40-9.00 -  Подготовка к занятиям  

9.00-9.20 - занятия по физической культуре в группе № 1 (средняя) 

9.30-9.45 - занятия по физической культуре  в группе № 5   

(младшая) 

10.20-10.50 - занятия по физической культуре  в группе № 8 

(подготовительная) 

10.50-11.20 –индивидуальная работа с детьми 

11.20-11.30- работа с документами  
Среда 8.00-16.00 8.00-8.40- утренняя гимнастика 

8.40-9.00- подготовка к развлечению, празднику 

9.00-10.50- спортивные развлечения, соревнования 

10.50-11.30- Индивидуальная работа с детьми 

Четверг 8.00-11.30 8.00-8.40- Утренняя гимнастика 

8.40-9.00 -  подготовка к занятиям по физической культуре 

9.00-9.20 - занятия по физической культуре в группе № 4 (средняя) 

9.35-10.00 - занятия по физической культуре  в группе № 7 

 (старшая) 

10.00-10.30 - индивидуальная работа с детьми 

10.30-11.30 – составление планов совместной деятельности, работа 

с документами 

 

Пятница 8.00-11.30 8.00-8.40 - Утренняя гимнастика 

8.40-9.00 -  Подготовка к занятиям по физической культуре 

9.00-9.20 - занятия по физической культуре в группе № 1 (средняя) 

9.30-9.45 - занятия по физической культуре  в группе № 5 

(младшая) 

10.20-10.50 - занятия по физической культуре  в группе № 8 

(подготовительная) 

10.50-11.10 –Индивидуальная работа с детьми 

11.10-11.30- Работа с родителями и воспитателями. Работа с 

документами 

                                                                                                    

 

 

 


